
Анализ рынка услуг медицинских (реабилитации) в России  
 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Аналитический отчет 

DISCOVERY RESEARCH GROUP 

Анализ рынка услуг медицинских (реабилитации) в 
России 



Анализ рынка услуг медицинских (реабилитации) в России  

 2 

 

125438, Москва, ул. Михалковская 63б, стр. 4, этаж 4 
Телефон: +7 (499) 394-53-60; +7 (495) 968-13-14. 

www.drgroup.ru, research@drgroup.ru 

 

Агентство DISCOVERY Research Group было создано в 2005 г. За 

годы работы нашими клиентами стали тысячи компаний. Со списком 

клиентов можно ознакомиться тут: http://www.drgroup.ru/clients.html  

Наши клиенты, в том числе – крупнейшие мировые корпорации, 

выражают благодарность агентству за проведенные исследования 

http://www.drgroup.ru/reviews.html  

Почему маркетинговые исследования выгоднее покупать у нас? 

1. Мы используем максимально полный набор источников, 

который можно использовать в рамках кабинетного исследования, включая 

экспертные интервью с игроками рынка, результаты обработки баз данных ФТС 

РФ, данные ФСГС РФ (Росстата), профильных государственных органов и многие 

другие виды источников информации. 

2. Мы обновляем исследование на момент его приобретения. 

Таким образом, вы получаете обзор рынка по состоянию на самый последний 

момент. Наши отчеты всегда самые свежие на рынке! 

3. Мы максимально визуализируем данные 

путем формирования таблиц и построения диаграмм. Это позволяет клиентам 

тратить меньше времени на анализ данных, а также использовать подготовленные 

нами графики в собственных документах. Естественно, при этом очень много 

выводов дается в текстовом виде, ведь далеко не всю информацию можно 

представить в виде таблиц и диаграмм. 

4. Все наши отчеты предоставляются клиентам в форматах Word и Excel, 

что позволяет Вам в дальнейшем самостоятельно работать с отчетом, используя 

данные любым способом (изменять, копировать и вставлять в любой документ). 

5. Мы осуществляем послепродажную поддержку 

Любой клиент после приобретения отчета может связаться с нашим агентством, и 

мы в кратчайшие сроки предоставим консультацию по теме исследования. 

 

http://www.drgroup.ru/
mailto:research@drgroup.ru
http://www.drgroup.ru/clients.html
http://www.drgroup.ru/reviews.html
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Методология проведения исследований 

Одним из направлений работы агентства DISCOVERY Research Group является 

подготовка готовых исследований. Также такие исследования называют 

инициативными, поскольку агентство самостоятельно инициирует их проведение, 

формулирует тему, цель, задачи, выбирает методологию проведения и после завершения 

проекта предлагает результаты всем заинтересованным лицам.  

Мы проводим исследования рынков России, стран СНГ, Европы, США, некоторых 

стран Азиатско-Тихоокеанского региона. 

Основным предназначением готовых исследований является ознакомление 

участников рынка – производителей, импортеров, дистрибьюторов, клиентов, всех 

заинтересованных лиц, – с текущей рыночной ситуацией, событиями прошлых периодов и 

прогнозами на будущее. Хорошее готовое исследование должно быть логически 

выстроенным и внутренне непротиворечивым, емким без лишней малопригодной 

информации, точным и актуальным, давать возможность быстро получить нужные 

сведения.  

 

РЫНОЧНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

Хорошее готовое исследование должно отражать данные обо всех ключевых 

рыночных показателях, а значит содержать в себе информацию: 

 об объеме, темпе роста и динамике развития производства, импорта и экспорта, 
и самого рынка; 

 о различных сценариях прогноза ключевых показателей рынка в натуральном и 
стоимостном выражении; 

 о структуре потребления; 
 об основных сегментах рынка и ключевых отраслях; 
 о ключевых тенденциях и перспективах развития рынка в ближайшие несколько 

лет; 
 о ключевых факторах, определяющих текущее состояние и развитие рынка; 
 о потребительских свойствах различных товарных групп; 
 о рыночных долях основных участников рынка; 
 о конкурентной ситуации на рынке; 
 о финансово-хозяйственной деятельности участников рынка; 
 иногда проводится мониторинг цен и определяется уровень цен на рынке; 
 и др. 
 

 

 

http://www.drgroup.ru/
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ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ 

Для того, чтобы клиент получил максимально детальное представление об 

анализируем рынке мы используем все доступные источники информации: 

1. Базы данных Федеральной Таможенной службы РФ, ФСГС РФ (Росстат). 
2. Материалы DataMonitor, EuroMonitor, Eurostat. 
3. Печатные и электронные деловые и специализированные издания, аналитические 

обзоры. 
4. Ресурсы сети Интернет в России и мире. 
5. Экспертные опросы. 
6. Материалы участников отечественного и мирового рынков. 
7. Результаты исследований маркетинговых и консалтинговых агентств. 
8. Материалы отраслевых учреждений и базы данных. 
9. Результаты ценовых мониторингов. 
10. Материалы и базы данных статистики ООН (United Nations Statistics Division: 

Commodity Trade Statistics, Industrial Commodity Statistics, Food and Agriculture 
Organization и др.). 

11. Материалы Международного Валютного Фонда (International Monetary Fund). 
12. Материалы Всемирного банка (World Bank). 
13. Материалы ВТО (World Trade Organization). 
14. Материалы Организации экономического сотрудничества и развития (Organization 

for Economic Cooperation and Development). 
15. Материалы International Trade Centre. 
16. Материалы Index Mundi. 
17. Результаты исследований DISCOVERY Research Group. 
 

Очевидно, что использование большего числа источников позволяет 

исследователю, во-первых, собирать максимальный объем доступной информации, 

дополнять информацию из одних источников информацией из других источников, во-

вторых, производить перекрестную проверку получаемых сведений.  

Периодические печатные и цифровые СМИ подвержены влиянию участников 

рынка. При анализе необходимо внимательно сравнивать оценки разных показателей, 

предоставленных различными игроками. В базах данных ФТС РФ декларанты (импортеры 

и экспортеры) зачастую занижают импортную и экспортную цены. Кроме этого, многие 

источники не имеют возможности объективно и полно собирать всю необходимую 

информацию о рынке. Например, ФСГС РФ (Росстат) ведет учет сведений об объемах 

выпуска продукции не по всем кодам, существующим в классификаторе кодов ОКПД 

(общероссийский классификатор продукции по видам экономической деятельности). 

Следовательно, часть информации приходится получать из дополнительных источников. 

В силу вышеназванных причин очень важно использовать максимально широкий 

круг источников информации.  

http://www.drgroup.ru/
mailto:research@drgroup.ru
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ОБРАБОТКА БАЗ ДАННЫХ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

При этом сбор информации – это лишь полдела. Важно правильно обработать 

базы данных и рассчитать значения требующихся показателей. Для этого нужны 

высокая квалификация и опыт работы в программах Access, Excel, SPSS. Наши специалисты 

обладают этими качествами.  

Кроме того, за годы работы специалистами агентства DISCOVERY Research Group 

разработаны собственное специальное программное обеспечение и алгоритмы 

обработки различных баз данных, в т.ч. баз данных ФТС РФ. Это позволяет производить 

более точные расчеты за меньший период времени, экономя тем самым деньги Клиента. 

При желании вы можете ознакомиться с ними. 

Наши Клиенты получают возможность оперировать более точными 

оценками всевозможных рыночных показателей, более обоснованно 

оценивать позиции своей компании, прогнозировать объемы собственных 

продаж и продаж конкурентов!!! 

  

http://www.drgroup.ru/
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Этот отчет был подготовлен DISCOVERY Research Group исключительно в целях 

информации. DISCOVERY Research Group не гарантирует точности и полноты всех 

сведений, содержащихся в отчете, поскольку в некоторых источниках приведенные 

сведения могли быть случайно или намеренно искажены. Информация, представленная в 

этом отчете, не должна быть истолкована, прямо или косвенно, как информация, 

содержащая рекомендации по дальнейшим действиям по ведению бизнеса. Все мнение 

и оценки, содержащиеся в данном отчете, отражают мнение авторов на день публикации 

и могут быть изменены без предупреждения. 

DISCOVERY Research Group не несет ответственности за какие-либо убытки или 

ущерб, возникшие в результате использования любой третьей стороной информации, 

содержащейся в данном отчете, включая опубликованные мнения или заключения, а 

также за последствия, вызванные неполнотой представленной информации. 

Информация, представленная в настоящем отчете, получена из открытых источников. 

Дополнительная информация может быть представлена по запросу. 

Этот документ или любая его часть не может распространяться без письменного 

разрешения DISCOVERY Research Group либо тиражироваться любыми способами. 

 

 

 

ВАЖНО! 

Задачи, поставленные и решаемые в настоящем отчете, являются общими и не 

могут рассматриваться как комплексное исследование рынка того или иного товара или 

услуги. Для решения специфических задач необходимо проведение Ad hoc 

исследования, которое в полной мере будет соответствовать потребностям бизнеса.

http://www.drgroup.ru/
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Основное направление деятельности DISCOVERY Research Group – проведение 

маркетинговых исследований полного цикла в Москве и регионах России, а также 

выполнение отдельных видов работ на разных этапах реализации исследовательского 

проекта.  

Также DISCOVERY Research Group в интересах Заказчика разрабатывает и реализует 

PR-кампании, проводит конкурентную разведку с привлечением соответствующих 

ресурсов. 

Специалисты агентства обладают обширными знаниями в маркетинге, 

методологии, методике и технике маркетинговых и социологических исследований, 

экономике, математической статистике и анализе данных. 

Специалисты агентства являются экспертами и авторами статей в известных 

деловых и специализированных изданиях, среди которых Коммерсантъ, Ведомости, 

Эксперт Рбк, Профиль и ряд других. 

Агентство DISCOVERY Research Group является партнером РИА 

«РосБизнесКонсалтинг» и многих других Интернет-площадок по продаже отчетов готовых 

исследований. 
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Резюме 

Агентство маркетинговых исследований DISCOVERY Research Group завершило 

исследование рынка услуг медицинских (реабилитации) в России. 

В рамках исследования отдельно рассмотрена детская реабилитация в 

государственных и частных центрах. 

Во всем мире с изменением тенденций в сфере здравоохранения и демографии, 

которые задаются высокими темпами роста распространенности неинфекционных 

заболеваний и старения населения, возрастает потребность в реабилитационных услугах. 

К 2050 г. доля лиц в возрасте свыше 60 лет, по прогнозам, возрастет двукратно. 

По данным статистических центров, объем рынка реабилитационных услуг за 

последние годы значительно снизился. В 2018 г. объем рынка реабилитационных услуг 

составил 92,5 млн приемов. По данным фонда «Правмир» 500 тыс. человек ежегодно 

нуждаются в реабилитации после тяжелых травм и заболеваний. 

В 2020 г. реабилитационные центры и другие медицинские учреждения 

предлагают пациентам пройти реабилитацию после COVID-19. По данным Британского 

общества физиотерапии (CSP), в 2020 г. 62% пациентов с COVID-19, находившихся в 

отделениях интенсивной терапии, по возвращении домой нуждаются в реабилитации. 

В 2019 г. замечен резкий рост числа специализированных медицинских 

организаций реабилитационного профиля, а также численности специалистов в этой 

сфере. По данным мониторинга, медицинскую помощь инвалидам и детям-инвалидам по 

профилю медицинская реабилитация в 2019 г. оказывали: 237 специализированных 

больниц медицинской реабилитации, 134 реабилитационных центра. В этой сфере 

работали 190 врачей по медицинской реабилитации, 419 медицинских сестер по 

медицинской реабилитации. 

Государство предоставляет гражданам возможность получить бесплатную 

реабилитацию по программе ОМС. Бесплатная реабилитация доступна людям с 

инвалидностью, чьи родственники по объективным причинам не способны обеспечить им 

поддержку (при условии, что размер пенсии инвалида ниже прожиточного минимума), а 

также тем инвалидам, которые живут в семьях с доходом ниже прожиточного минимума. 
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Получение бесплатной реабилитации в рамках государственной программы часто 

связано с большими очередями и временем для подготовки необходимых документов. 

По мнению экспертов, для восстановления пациентов важно, чтобы реабилитация 

началась как можно скорее, и добиваться квот, ждать в очередях для них может быть 

небезопасно. После инсульта около 80% утраченных функций можно вернуть человеку в 

течение полугода. 

В рамках исследования проведен мониторинг стоимости прохождения курса 

реабилитация в крупнейших частных медицинских центрах, а также платно в 

государственных учреждениях. 

Отдельно проведен анализ конкурентной ситуации в сегменте детской 

реабилитации, а также выделен ТОП клиник по реабилитации после инсульта. 

Помимо статистических данных, аналитиками изучены реальные отзывы 

пациентов о медицинских клиниках и центрах на форумах и специализированных сайтах. 

В 2020 г. многие реабилитационные центры были вынуждены приостановить 

деятельность во время карантина. По словам экспертов, уровень спроса на 

реабилитационные услуги начал снижаться. В исследовании изучены основные причины 

низкого спроса, а также даны перспективы развития рынка реабилитации в ближайшие 

годы. 
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Глава 1. Методология исследования 

Объект исследования 

Рынок услуг медицинских (реабилитации) в России.  

Цель исследования 

Текущее состояние и перспективы развития рынка. 

Задачи исследования 

1. Классификация и основные характеристики услуг медицинских (реабилитации). 
2. Уровень потребности в услугах медицинских (реабилитации) в России. 
3. Стоимость услуг медицинских (реабилитации).  
4. Конкурентная ситуация на рынке услуг медицинских (реабилитации) в России.  
5. Объем рынка услуг медицинских (реабилитации) в России.  
6. Оценка уровня спроса на рынке услуг медицинских (реабилитации) в России. 
7. Тенденции и перспективы развития рынка услуг медицинских (реабилитации) в 

России в ближайшие несколько лет. 
8. Факторы, определяющие текущее состояние и развитие рынка услуг 

медицинских (реабилитации) в России. 
9. Факторы, препятствующие росту рынка услуг медицинских (реабилитации) в 

России. 
 

 

Метод сбора и анализа данных 

Основным методом сбора данных является мониторинг документов. 

В качестве основных методов анализа данных выступают так называемые (1) 

Традиционный (качественный) контент-анализ интервью и документов и (2) 

Квантитативный (количественный) анализ с применением пакетов программ, к которым 

имеет доступ наше агентство. 

Контент-анализ выполняется в рамках проведения Desk Research (кабинетное 

исследование). В общем виде целью кабинетного исследования является 

проанализировать ситуацию на рынке услуг медицинских (реабилитации) и получить 

(рассчитать) показатели, характеризующие его состояние в настоящее время и в будущем. 
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Источники получения информации 

1. Базы данных Федеральной Таможенной службы РФ, ФСГС РФ (Росстат). 
2. Материалы DataMonitor, EuroMonitor, Eurostat. 
3. Печатные и электронные деловые и специализированные издания, 

аналитические обзоры. 
4. Ресурсы сети Интернет в России и мире. 
5. Экспертные опросы. 
6. Материалы участников отечественного и мирового рынков. 
7. Результаты исследований маркетинговых и консалтинговых агентств. 
8. Материалы отраслевых учреждений и базы данных. 
9. Результаты ценовых мониторингов. 
10. Материалы и базы данных статистики ООН (United Nations Statistics Division: 

Commodity Trade Statistics, Industrial Commodity Statistics, Food and 
Agriculture Organization и др.). 

11. Материалы Международного Валютного Фонда (International Monetary 
Fund). 

12. Материалы Всемирного банка (World Bank). 
13. Материалы ВТО (World Trade Organization). 
14. Материалы Организации экономического сотрудничества и развития 

(Organization for Economic Cooperation and Development). 
15. Материалы International Trade Centre. 
16. Материалы Index Mundi. 
17. Результаты исследований DISCOVERY Research Group. 

 
 

Объем и структура выборки 

Процедура контент-анализа документов не предполагает расчета объема 

выборочной совокупности. Обработке и анализу подлежат все доступные исследователю 

документы. 
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Глава 2. Классификация и основные характеристики услуг 

медицинских (реабилитации) 

Виды реабилитации 

По методологии Росстата в общую численность инвалидов включаются лица, 

состоящие на учёте и получающие пенсию в Пенсионном фонде России, а также в 

пенсионных системах Министерства обороны, МВД, ФСБ и ФСИН. Выделяют три основные 

группы инвалидности (в зависимости от степени ограничения трудоспособности), которые 

присваиваются медико-санитарной экспертизой: 

 Первая группа (I) – характеризуется полной неработоспособностью, а также 

необходимостью в постоянной помощи другого человека для обслуживания 

себя. 

 Вторая группа (II) – характеризуется наличием нарушений здоровья, при 

которых человек не нуждается в постоянном контроле и помощи, но долгое 

время или навсегда остаётся абсолютно нетрудоспособным, либо может 

работать только в определённых условиях, которые должны быть созданы 

на рабочем месте. 

 Третья группа (III) – характеризуется сохранением способности обслуживать 

себя. При этом человек не может работать по своей специальности либо по 

специальности такой же квалификации, а также не может работать при 

наличии заболеваний, опасных в определённой степени для окружающих 

(например, туберкулёз). Инвалидов 3 группы переводят в другую сферу 

деятельности, облегчая им условия труда. 

В отдельную категорию выделены дети-инвалиды – лица до 18 лет со 

значительными ограничениями жизнедеятельности, которые приводят к социальной 

дезадаптации вследствие нарушений развития и роста ребенка, способностей к 

самообслуживанию, передвижению, ориентации, контроля за своим поведением, 

обучения, общения, трудовой деятельности в будущем. 
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Медицина различает два направления работы с инвалидами — реабилитацию и 

абилитацию. Реабилитация — это меры по восстановлению способностей человека к 

самообслуживанию и социальной жизни. Абилитация же — это процесс формирования 

новых способностей и привычек, отсутствовавших ранее. Обе системы направлены на 

улучшение качества жизни инвалидов, их бытовую и общественную адаптацию. Причиной 

инвалидности могут стать врожденные патологии, травмы или тяжелая болезнь. В 2017г. в 

России разработано индивидуальных программ реабилитации или абилитации ребенка-

инвалида для 349 016 человек. 

……………………. 

 

Основные виды и содержание услуг по медицинской реабилитации инвалидов 

……………….. 

 

Особенности и этапы реабилитационного периода у детей после операции 

……………... 

 

Особенности детской реабилитации после спортивных травм 

………………. 

 

Государственная поддержка 

…………….. 
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Глава 3. Численность инвалидов в России и в мире 

Мировая статистика 

По статистике ВОЗ, около 15% населения в мире имеет какие-либо формы 

инвалидности. Из них 2-4% людей испытывают значительные трудности в 

функционировании. Согласно «Всемирному обзору в области здравоохранения», около 

785 миллионов человек в возрасте 15 лет и старше (15,6%) живут с инвалидностью, в то 

время как в «Докладе о глобальном бремени болезней» приведена оценка, 

составляющая около 975 миллионов человек (19,4%). …………….. 

……………….. 
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Российская статистика 

По данным из федеральной государственной информационной системы «Федеральный реестр инвалидов» в сентябре 2020 г. в 

России насчитывается ………… млн. инвалидов, в том числе: 

 ……………., 

 ……………. 

 ……………. 

По состоянию на 1 декабря 2019 года в Российской Федерации насчитывалось ………….. млн инвалидов, в том числе ……….. тыс. 

детей-инвалидов. 

В статистике инвалидности по России на 2020 год отмечено, ………………. 

Больше всего инвалидов зарегистрировано в …………….. 

Таблица 1. Численность инвалидов по группе инвалидности по субъектам РФ в России на сентябрь 2020 г., человек. 

Территория 
Всего 

инвалидов, 
чел. 

Всего 
инвалидов 1 
группы, чел. 

I группа 
II группа 3 

степень 
III группа 3 

степень 

Всего 
инвалидов 2 
группы, чел. 

II группа 
III группа 2 

степень 

Всего 
инвалидов 3 
группы, чел. 
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Источник: Федеральный реестр инвалидов 
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Диаграмма 1. Структура численности инвалидов по ФО в России в 2020 г., % от натурального объема 

 

Источник: расчеты DISCOVERY Research Group 

ФО 1 
12.5% 

ФО 2 
12.5% 

ФО 3 
12.5% 

ФО 4 
12.5% 

ФО 5 
12.5% 

ФО 6 
12.5% 

ФО 7 
12.5% 

ФО 8 
12.5% 

http://www.drgroup.ru/
mailto:research@drgroup.ru


Анализ рынка услуг медицинских (реабилитации) в России  

 27 

 

125438, Москва, ул. Михалковская 63б, стр. 4, этаж 4 
Телефон: +7 (499) 394-53-60; +7 (495) 968-13-14. 

www.drgroup.ru, research@drgroup.ru 

 

По половой принадлежности наибольшее число инвалидов в России в 2020 г. – ………… (………….. чел.). Их доля составила ………….% в 

общей численности инвалидов. 

Диаграмма 2. Структура численности инвалидов по ФО в России в 2020 г., % от натурального объема 

 

Источник: расчеты DISCOVERY Research Group 

Основной причиной заболевания в 2020 г. являлись …………………… – ………………% от в общей численности инвалидов. 

Женщины 
50.0% 

Мужчины 
50.0% 
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Диаграмма 3. Численность инвалидов по причинам заболеваний в России в 2020 г., чел. 

 

Источник: расчеты Discovery Research Group. 
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Детская инвалидность 

Понятие «ребёнок-инвалид» относится к лицу до 18 лет, которое имеет 

ограничения жизнедеятельности. ………………. 

Диаграмма 4. Структура численности детей-инвалидов (0-17 лет), состоящих под наблюдением в 
амбулаторно-поликлинических учреждениях, оказывающих медицинскую помощь детям по нозологиям 
в России в 2016 г., % от натурального объема 

 

Источник: расчеты DISCOVERY Research Group  
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Технические средства реабилитации и услуги 

Важной составляющей работы по оказанию помощи инвалидам является 

своевременное обеспечение их качественными техническими средствами реабилитации 

(ТСР). 

По сравнению с прошлыми периодами финансирование мероприятий по 

обеспечению инвалидов ТСР ……………….. 

Финансирование обеспечения инвалидов средствами технической реабилитации в 

2019 году составило ………..млрд. рублей. В 2020-2022 годах финансирование ……………... 

……………... 
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Глава 4. Услуги по реабилитации за рубежом 

Во всем мире с изменением тенденций в сфере здравоохранения и демографии, 

которые задаются высокими темпами роста распространенности неинфекционных 

заболеваний и старения населения, возрастает потребность в реабилитационных услугах. 

К 2050 г. доля лиц в возрасте свыше 60 лет, по прогнозам, возрастет двукратно, а прирост 

показателя распространенности НИЗ за прошедшие 10 лет составил 18%. 

…………….. 

 

Услуги по детской реабилитации за рубежом 

Многие российские граждане, перенесшие травмы и заболевания и нуждающиеся 

в реабилитации, первым делом стараются найти подходящий реабилитационный центр 

за рубежом. Это связано со слабой развитостью области реабилитации в России как 

отдельного направления в медицине.  

Самыми популярными реабилитационными турами за границу для россиян 

являются поездки по трем направлениям: Израиль, Германия и США. За ними следуют 

Швейцария, Австрия, Франция, Великобритания и далее по списку европейских стран. 

………………. 
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Глава 5. Уровень спроса на рынке услуг медицинских (реабилитация) 

По данным статистических центров, объем рынка реабилитационных услуг за 

последние годы значительно снизился. В целом снижение на ……..% за период с 2014 г. по 

2018 г. обусловлено ……………. В 2018 г. объем рынка реабилитационных услуг составил 

……… млн приемов. 2018 год закончился …………………. Из общего количества принятых 

граждан на лечение в реабилитационные центры, …………..% пришлось на 

государственные медучреждения. Около ………% граждан обратились за помощью в 

многопрофильные коммерческие клиники. Менее весомую долю занимал сегмент 

……………. – ………….% рынка медицинской реабилитации в целом. Наименьшей была доля 

сегмента реабилитации в ……………. – всего ………….% рынка. 

Прогнозы до 2023 г. ………………. 

……………... 

По данным государственной статистики, в России в 2016 г. среди детей в возрасте 

от 3 до 14 лет ……………% нуждались в восстановительном лечении, реабилитации. Услуги 

медицинской реабилитации в 2016 году получили более ……… тысяч пациентов, что на 

………% больше, чем в 2015 г. 

………….. 

 

Реабилитация пациентов с COVID-19 

По данным Британского общества физиотерапии (CSP), ……..% пациентов с COVID-

19, находившихся в отделениях интенсивной терапии, по возвращении домой нуждаются 

в реабилитации. 

Минздрав России летом 2020 г. разработал и направил в регионы Временные 

методические рекомендации по вопросам медицинской реабилитации при COVID-19. 

……………... 

…………….. 
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В России пройти реабилитацию пациентов, перенесших COVID-19 предлагают 

реабилитационные центры, санатории и другие медицинские учреждения. Стоимость 

услуг при этом ……………. Цена программы реабилитации пациентов в течение 7 дней 

составляет в среднем от ………... тыс. руб. до ………… тыс. руб.  

…………………. 

В среднем 1 койко-день в реабилитационном центре в Москве обходится в ……….. 

тыс. руб. 

Ниже в качестве примера приведен состав программ по реабилитации пациентов 

после  COVID-19 в некоторых популярных реабилитационных центрах Москвы и области. 

 

ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» 

……………….. 

 

Европейский медицинский центр ЕМС 

…………………. 

 

Реабилитационный центр "Преодоление" 

………………… 

 

Центр реабилитации Благополучие 

…………………. 

 

Реабилитация в санаториях 

…………………. 
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Глава 6. Трудовой фонд на рынке услуг медицинских (реабилитация) 

По данным Минздрава РФ, опубликованным на сайте https://fedstat.ru/, общее 

количество врачей всех специальностей (физических лиц) в организациях, оказывающих 

медицинские услуги населению на конец 2019 г. составило …….. человек. На конец 2018 г. 

численность врачей была равна ……… человек. Темп прироста в 2019 г. составил ………%. 

Диаграмма 5. Количество врачей и темп прироста в России в 2013-2019 гг., чел. и %. 

 
Источник: расчеты Discovery Research Group по данным ФСГС РФ. 

 

Из них врачей ………. человек, остальные – средний медицинский персонал. С 

2011 г. количество врачей ……………. 

В феврале 2020 г. Росстат опубликовал итоги федерального статистического 

наблюдения в сфере оплаты труда отдельных категорий работников социальной сферы и 

науки за 2019 год. …………………. 

…………... 
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Диаграмма 6. Количество врачей по специальностям в России в 2013 – 2018 гг., чел. 

 

Источник: расчеты Discovery Research Group 
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Глава 7. Численность реабилитационных центров в России 

В 2019 г. замечен ……………... 

В сентябре 2019 года Минздрав проводил мониторинг ситуации доступности 

реабилитационных услуг инвалидам и детям-инвалидам в рамках исполнения протокола 

совещания у председателя Комиссии при Президенте РФ по делам инвалидов 

Александры Левицкой от 31 июля. Были выявлены …………. 

По данным мониторинга, медицинскую помощь инвалидам и детям-инвалидам по 

профилю медицинская реабилитация оказывали: ……….. специализированных больниц 

медицинской реабилитации (в 2018 году –……), ……… реабилитационных центра (……….). В 

этой сфере работали ……….. врачей по медицинской реабилитации (в 2018 году – ……….), 

…………медицинских сестер по медицинской реабилитации (………..). 

Как положительный фактор можно оценивать рост …………… 

…………….. 
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Реестр реабилитационных центров 

Услуги по реабилитации предоставляются не только в специализированных реабилитационных учреждениях; они могут быть 

крайне эффективными при интеграции в программы здравоохранения более широкого профиля. Однако, в России в настоящее время 

полноценно оказываются услуги реабилитации в основном в реабилитационных центрах. 

В России в 2020 г. создана онлайн-база реабилитационных центров, работающих в разных уголках страны. Данные были собраны 

фондом «Правмир» совместно с Союзом реабилитологов России и Ассоциацией реацентров «Движение». 

……………. 

Таблица 2. Реестр реабилитационных центров в Москве на ноябрь 2020 г. 

Название Направление Этап Возраст Условия Методики 
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Источник: расчеты Discovery Research Group 

……………. 
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Глава 8. Частная медицина на рынке услуг медицинских 

(реабилитации) 

Получение бесплатной реабилитации в рамках государственной программы часто 

связано с большими очередями и временем для подготовки необходимых документов. 

По мнению экспертов, для восстановления пациентов важно, чтобы реабилитация 

началась как можно скорее, и добиваться квот, ждать в очередях для них может быть 

небезопасно. После инсульта около 80% утраченных функций можно вернуть человеку в 

течение полугода. Дальше процесс реабилитации будет сложнее. Если долго 

обездвижена рука, например, начинают атрофироваться мышцы. 

………………... 
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Глава 9. Потребительские предпочтения и конкурентная ситуация на 

рынке услуг медицинских (реабилитации) 

Реабилитационный центр — это организация, занимающаяся физическим, 

психологическим, социальным и нравственно-духовным восстановлением людей 

(реабилитантов), перенёсших инвалидизирующие болезни нервной системы, опорно-

двигательного аппарата, органов чувств и т. д., а также имеющих психические и 

поведенческие расстройства. 

Организации, в которых реализуется восстановительно-медицинская, 

психологическая, социально-психотерапевтическая помощь, можно разделить по 

профильному принципу: 

 кардиореабилитационные центры; 

 нейрореабилитационные центры; 

 центры ортопедической реабилитации; 

 реабилитационные центры для зависимых; 

 военно-медицинские реабилитационные центры. 

……………….   

По данным сайта ………….. по состоянию на ноябрь 2020 г. всего в России …………. 

реабилитационных центров (………… центров было весной 2019 г.). Наибольшее 

количество сосредоточено в ……………... 

Среди наиболее уважаемых центров можно назвать ………………. 

………………...  

 

ТОП-7 реабилитационных центров Москвы и Московской области 

В Москве и Подмосковье десятки центров реабилитации, и почти все они обещают 

высокие результаты. На сайте ………………... приведена оценка самых известных центров 

реабилитации Москвы и Подмосковья по приведенным ниже критериям и отобраны 7 

лучших.  

1. ……………... 
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2. ……………. 

……………… 

При составлении рейтинга учитывались реабилитационные центры, 

предоставляющие услуги населению разных возрастов. 

1. «Преодоление» 

……………….. 

2. «Голубое» (ФМБА России) 

………………….. 

3. ……………. 

…………………….. 

4. …………….. 

…………………... 

 

Рейтинг реабилитологов 

На форумах в сети интернет часто встречаются рекомендации, что выбор 

реабилитационного центра необходимо начинать не с оснащения оборудованием, а с 

выбора лечащего врача.  

В настоящее время в России с пациентом работают не только врачи реабилитологи, 

но и неврологи, психологи, физиотерапевты, кардиологи и т.д. Однако, пациенты в 

первую очередь интересуются отзывами узкоспециализированных специалистов по 

реабилитации. …………………. 

 

ТОП-12 центров реабилитации после инсульта 

Реабилитация после инсульта признана очень важный фактором на пути 

выздоровления. После приступа человек может частично или полностью потерять память, 

получить физические, психические, речевые расстройства. Также наблюдается 

увеличение инфекционных и воспалительных процессов. Согласно статистике в год от 
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инсульта умирает более ………. млн. человек во всем мире. Ежегодно в России 

диагностируется более …………... 

Различают три основных вида заболеваний: ишемический, геморрагический и 

субарахноидальное кровоизлияние. Они имеют разную этиологию, возрастные группы и 

программы профилактики и реабилитации. Для восстановления при легкой и средней 

степени тяжести потребуется от 3 до 6 месяцев. Люди пенсионного возраста намного 

медленнее приходят в норму, поэтому квалифицированная медицинская помощь им 

необходима на протяжении года. 

…………………... 

Таблица 3. Рейтинг лучших центров реабилитации после инсульта в России в 2020 г. 

Номинация Место Наименование Рейтинг 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Источник: по данным https://expertology.ru/ 

…………………….. 

 

Детские реабилитационные центры Москвы 

Отличается ситуация в области детской реабилитации. Чаще всего реальные 

отзывы можно получить на форумах или обсуждениях в социальных сетях. Особенно это 

касается семей, которые столкнулись с диагнозом ДЦП.  

В социальной сети Вконтакте существует множество групп благотворительных 

фондов и программ, где специалисты публикуют рекомендации к действиям со стороны 

родителей. Там, в обсуждениях группы «ВМЕСТЕ МЫ МОЖЕМ ВСЁ!!!» Группа для людей с 

ДЦП» обсуждаются координаты больниц и центров реабилитации для больных с ДЦП, где 

родители пациентов дают рекомендации. Обсуждение ведётся с 2011 г. Среди 
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рекомендованных центров Центр Нейрореабитлитации в г. Москва https://www.pashnina-

med.ru. 

……………………. 
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Конкурентная ситуация на рынке услуг медицинских (реабилитации) 

………………... 

 

ГАУЗ «Московский Научно-Практический центр реабилитации, 

восстановления и спортивной медицины» 

ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ оказывает высококвалифицированную помощь по 

спортивной медицине и реабилитации. Разрабатывает научно-обоснованные методы, 

технологии и программы, направленные на улучшение качества и повышение 

эффективности медицинской помощи. 

В Центре проводятся программы восстановительного лечения, обеспечивающие 

восстановление здоровья пациентов в короткие сроки. Комплексное лечение, 

включающее медикаментозную терапию и физиотерапевтические аппаратные методики 

(криотерапия, электромиостимуляция, квантовая терапия и пр.), лечебно-физические 

комплексы в соответствии со сроками и тяжестью заболеваний, массаж, 

рефлексотерапию, мануальную терапию, гарантирует успешную реабилитацию 

пациентов. 

……………….. 

 

Клинический Центр Восстановительной медицины и реабилитации (ГАУЗМО 

КЦВМиР) 

……………….. 

 

ФГАУ «Лечебно-реабилитационный центр» Минздрава России 

…………….. 

 

Реабилитационный центр «Три сестры» 

…………………. 
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Центральная клиническая больница восстановительного лечения ФМБА 

России 

………………….. 

 

Реабилитационный центр «Преодоление» 

…………………... 

 

Центр медицинской реабилитации «Луч» 

………………….. 

 

Российский научный центр «Восстановительная травматология и 

ортопедия» им. акад. Г.А. Илизарова 

………………... 
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Глава 10. Основные события, тенденции и перспективы развития 

рынка услуг по детской реабилитации в России 

Эксперты рынка говорят о необходимости развития медицинской реабилитации. 

Сейчас полноценной современной инфраструктуры, не хватает специалистов и 

образовательных программ. При этом существуют направления, в которых реабилитация 

в России вообще не представлена, например в онкологии. По данным Ассоциации 

оздоровительного туризма (АОТ), за такой помощью ежегодно выезжают за рубеж 

порядка 10 тысяч граждан, малая часть пациентов, нуждающихся в реабилитационных 

мероприятиях. Еще какой-то процент пациентов прибегают к услугам частных 

реабилитационных центров. Остальные же или довольствуются тем, что предлагает 

государство, или не получают эту помощь вообще. Курс медицинской реабилитации в 

иностранной клинике может обходиться в десятки, и даже сотни тысяч долларов. Есть 

также сложности, связанные с транспортировкой пациентов, с языковым барьером. 

………………..  

 

Медицинский центр Иннополиса начал реабилитацию пациентов, переболевших 

коронавирусом 

………………… 

 

В Кирове начал работу реабилитационный центр для пациентов с COVID-19 

……………... 

 

ШТАТ ВРАЧЕЙ ДЛЯ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ УВЕЛИЧАТ С ЯНВАРЯ 2021 ГОДА 

…………….. 
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В медицинских учреждениях России может появиться VR-реабилитация пациентов, 

перенесших инсульт 

……………….. 

 

Строительство Федерального детского реабилитационного центра  

в г. Подольске 

…………………... 

Таблица 4. Финансирование строительства Федерального детского реабилитационного центра по 
программе ФЦП в 2021 г., тыс.руб. 

Код 
СБП 

Код 
ГРБС 

Рз Пр 
Код программы 
(подпрограммы) 

Вр 
Государственные 

капитальные 
вложения 

Единица 
измерения 

Мощность 
Срок 

ввода 

          

Таблица 5. Бюджетные ассигнования по годам, тыс. руб. 

2012 год 2013 год 2014 год 2015 год 2016 год 

     

2017 год 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 

     

 

 

Строительство реабилитационного центра при Институте им. Горбачевой  

…………………... 

 

Строительство многопрофильного центра в Санкт-Петербурге 

……………….. 

 

Строительство Реабилитационного центра для детей в Евпатории 

……………. 
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Строительство реабилитационного центра в Петрозаводске 

……………..  

 

Строительство лечебно-реабилитационного центра в г. Астрахань 

……………... 

Таблица 6. Финансирование строительства Лечебно-реабилитационного комплекса федерального 
государственного бюджетного учреждения "Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии" 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Астрахань) в 2021 г., тыс. руб. 

Код 
СБП 

Код 
ГРБС 

Рз Пр Вр 
Государственные 

капитальные 
вложения 

Единица 
измерения 

Мощность 
Срок 

ввода 

 
        

 

 

Строительство реабилитационно-восстановительного отделения НИИ им. Турнера, г. 

Санкт-Петербург 

……………... 

Таблица 7. Финансирование строительства реабилитационно-восстановительного отделения клиники и 
общежития-гостиницы ФГБУ "Научно-исследовательский детский ортопедический институт имени 
Г.И.Турнера" в 2021 г., тыс. руб. 

Код 
СБП 

Код 
ГРБС 

Рз Пр Вр 
Государственные 

капитальные 
вложения 

Единица 
измерения 

Мощность 
Срок 

ввода 

 
        

 

 

Строительство корпусов медицинского центра им. В.А. Алмазова 

………….  

Таблица 8. Финансирование по программе ФЦП 1 и 2 этапа «Строительство» в 2018 г. Научно-клинического 
нейрохирургического комплекса федерального государственного бюджетного учреждения «Северо-
Западный федеральный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, тыс. руб. 

Код 
СБП 

Код 
ГРБС 

Рз Пр 
Код 

программы(по
дпрограммы) 

Вр 
Государственные 

капитальные 
вложения 

Единица 
измерения 

Мощность 
Срок 

ввода 
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Таблица 9. Бюджетные ассигнования по годам, тыс.руб. 

2016 год  2017 год  2018 год  2019 год  2020 год  Всего 

      

 

……………………. 
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Глава 11. Спрос и предложение в разрезе нозологии. Оценка 

платежеспособного спроса 

……………….. 

Таблица 10. Лечение заболеваний в области реабилитация на платной основе в 2016 г., человек. 

Общее кол-во 
детей (0-17 лет) 

Из них кол-во детей, 
проживающих в семьях 

с доходом от 20 000 
руб. 

Зарегистрировано больных: 
дети ( 0 – 14 лет ), (с 

диагнозом, установленным 
впервые в жизни) 

Кол-во потенциальных 
коммерческих 

пациентов в год 
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Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Системные атрофии, поражающие преимущественно 

центральную нервную систему» 

По данным официальной статистики Минздрава, в 2016 г. в России проживало  

……… детей в возрасте от 0 до 17 лет с диагнозом «Системные атрофии, поражающие 

преимущественно центральную нервную систему». Из них ориентировочно …….. человек 

проживает в семьях с доходом от 20 000 руб. в месяц на члена семьи. По нашим расчетам, 

доля семей, потенциально способных позволить себе дорогостоящие процедуры в 

области реабилитации составила ……….% от общего числа. …………….. 

Таблица 11. Общее количество детей в возрасте от 0 до 17 лет с заболеванием «Системные атрофии, 
поражающие преимущественно центральную нервную систему» в 2013-2016 гг., человек. 

Субъекты федерации 

Зарегистрировано больных:     дети ( 0 – 
17 лет ) 

абсолютные числа 

2013 2014 2015 2016 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

Таблица 12. Количество детей в возрасте от 0 до 17 лет с заболеванием «Системные атрофии, поражающие 
преимущественно центральную нервную систему», проживающих в семьях с доходом от 20 000 руб. в 
2013-2016 гг., человек. 

Субъекты федерации 

Количество детей, проживающих в семьях с 
доходом от 20 000 руб. 

абсолютные числа 

2013 2014 2015 2016 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 В гипотетическом случае эффективного лечения всех зарегистрированных 

заболевших детей и полной ремиссии заболевания у них, целевыми потребителями 
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станут дети от 0 до 17 лет, зарегистрированные с проявлением болезни впервые в жизни. 

В 2016 г. таких детей …………….. человек. 

Таблица 13. Количество детей в возрасте от 0 до 17 лет с заболеванием «Системные атрофии, поражающие 
преимущественно центральную нервную систему», установленным впервые в жизни в 2015-2016 гг., 
человек. 

Субъекты федерации 

Зарегистрировано больных: дети ( 0– 17 лет ), (с 
диагнозом, установленным впервые в жизни) 

абсолютные числа 

2015 2016 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Если когда-либо придется лечить лишь вновь заболевших детей, то потенциал 

лечения на коммерческой основе российских детей с диагнозом «Системные атрофии, 

поражающие преимущественно центральную нервную систему» составит ……..пациента в 

год. 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Экстрапирамидные и другие двигательные нарушения» 

………………… 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Другие экстрапирамидные и двигательные нарушения» 

……………….. 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Другие дегенеративные болезни нервной системы» 

………………... 
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Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Демиелинизирующие болезни центральной нервной системы» 

……………….. 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Рассеянный склероз» 

…………………... 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Мышечная дистрофия Дюшенна» 

…………………... 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Церебральный паралич» 

…………………... 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Субарахноидальное кровоизлияние» 

…………………... 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Внутримозговое и другое внутричерепное кровоизлияние» 

…………………... 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Инфаркт мозга» 

…………………... 
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Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Инсульт, не уточненный, как кровоизлияние или инфаркт» 

…………………... 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Эпизодические и пароксизмальные расстройства» 

…………………... 

 

Расчет потенциальной емкости рынка оказания медицинской помощи больным 

детям с диагнозом «Преходящие транзиторные церебральные ишемические 

приступы [атаки] и родственные синдромы» 

…………………... 
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Агентство маркетинговых исследований 

DISCOVERY RESEARCH GROUP  

125438, Москва, ул. Михалковская 63Б, стр. 4, этаж 4 

БЦ «Головинские пруды» 

Тел. +7 (499) 394-53-60, (495) 968-13-14 

e-mail: research@drgroup.ru 

www.drgroup.ru  
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